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1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 
Работники, передвигающиеся по территории, производственным помещениям и 

лестницам (далее именуются - работники), должны пройти вводный и первичный на рабочем 

месте инструктажи по охране труда. 

Работники, независимо от квалификации и стажа работы, не реже одного раза в шесть 

месяцев должны проходить повторный инструктаж по охране труда. 

В случае нарушения работником правил безопасности при передвижении по территории 

и производственным помещениям, а также при перерыве в работе более чем на 30 календарных 

дней, он должен пройти внеплановый инструктаж. 

Работнику, не прошедшему своевременно инструктажи по охране труда, самостоятельно 

передвигаться по территории организации запрещено. 

Работник должен знать безопасные маршруты движения по территории организации, 

меры предосторожности при передвижении внутри производственных зданий, маршруты 

движения транспортных средств по территории организации. 

Во время передвижения по территории организации на работника могут оказывать 

неблагоприятное воздействие следующие опасные и вредные производственные факторы: 

 движущиеся транспортные средства и самоходные механизмы; 

 повышенное скольжение (вследствие обледенения, увлажнения и 

замасливания поверхностей покрытия организации и производственных помещений); 

 предметы, находящиеся на поверхности покрытия организации (шланги, 

кабели и др.); 

 повышенный уровень шума; 

 повышенное содержание вредных веществ в воздухе; 

 недостаточная освещенность территории организации и 

производственных помещений; 

 слепящее действие от прожекторного освещения, света фар 

автотранспорта; 

 низко расположенные конструктивные элементы зданий и сооружений. 

Для предупреждения возможности возникновения пожара работник должен соблюдать 

требования пожарной безопасности сам и не допускать нарушения этих требований 

работниками (не пользоваться открытым огнем и т.п.); курить разрешается только в специально 

отведенных для этого местах. 

Работник обязан соблюдать трудовую и производственную дисциплину, правила 

внутреннего трудового распорядка; следует помнить, что употребление спиртных напитков 

являлось причиной многих несчастных случаев на производстве. 

Работник должен соблюдать установленный для него режим рабочего времени и 

времени отдыха. 

Работник, допустивший нарушение или невыполнение требований инструкции по охране 

труда, рассматривается, как нарушитель производственной дисциплины и может быть 

привлечен к дисциплинарной ответственности, а в зависимости от последствий - и к уголовной; 

если нарушение связано с причинением материального ущерба, то виновный может 

привлекаться к материальной ответственности в установленном порядке. 
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2. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПЕРЕД НАЧАЛОМ РАБОТЫ 
Работник должен быть одет в СИЗ выданными на предприятии в соответствии с 

погодными условиями. 

Перед подъемом по лестнице туннельного типа выше 5 метров, работник должен 

получить необходимый инструктаж о безопасных способах выполнения работ и надеть 

положенную спецодежду, спецобувь, СИЗ от падения с высоты (страховочная привязь). 

Одежда должна быть соответствующего размера и не стеснять движений. 

Работнику следует уточнить маршруты движения автотранспорта и самоходных 

механизмов по территории организации. 

При передвижении по территории организации работник должен соблюдать следующие 

правила: 

 ходить только по специально предназначенным для этого маршрутам; 

 во время ходьбы быть внимательным и контролировать изменение 

окружающей обстановки, особенно в сложных метеорологических условиях (дождь, 

туман, снегопад, гололед и т.п.) и в темное время суток; 

 следует помнить, что в условиях повышенного шума звуковые сигналы, 

подаваемые транспортными средствами, и шум работающего двигателя 

приближающегося автомобиля, самоходного механизма могут быть не слышны. 

Не допускается передвижение по межпромысловым дорогам пешим ходом. 

Не следует перемещаться по территории организации, если имеются сомнения в 

обеспечении собственной безопасности. 

 

3. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ РАБОТЫ 
Во время передвижения по территории, находясь на проезжей части либо возле нее 

работнику необходимо проявлять особое внимание к движущемуся автотранспорту и 

самоходным механизмам. 

Если на пути следования имеются опасные препятствия (например, маневрирующие 

автотранспорт и средства механизации и т.п.), следует изменить маршрут движения на более 

безопасный. 

Особую осторожность необходимо соблюдать и быть внимательным вблизи зон 

повышенной опасности (например, в зоне погрузочно-разгрузочных работ и др.). 

При передвижении в районах зон повышенной опасности необходимо выдерживать 

безопасные расстояния до источника возможной опасности. 

Во время передвижения следует обходить на безопасном расстоянии места на 

территории организации, где ведутся работы на высоте, находятся работающие агрегаты, 

машины, токоведущие части электрооборудования, а также шланги, кабели, открытые колодцы, 

люки, канавы и т.п. 

Переходить встречающиеся на пути препятствия (например, траншеи, канавы) следует 

по специально оборудованным переходам и трапам. 

При передвижении следует обращать внимание на неровности и скользкие места на 

территории организации и производственных помещений, обходить их и остерегаться падения 

из-за подсказывания. 

Необходимо соблюдать осторожность при передвижении возле мест производства 

ремонтно-строительных работ, чтобы не споткнуться и не удариться о шланги, кабели, тросы, 

рукава, баллоны, ящики и т.п., находящиеся в зоне производства работ. 

Во избежание травмирования головы, нужно быть внимательным при передвижении 

возле низко расположенных конструктивных элементов зданий и сооружений. 
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Во избежание несчастных случаев не следует находиться в зоне маневрирования 

транспортных средств. 

Запрещается передвигаться по территории организации в электро- и автотележке, на 

платформе электрокара, в кузове неприспособленного для перевозки людей автомобиля, на 

подножке автомобиля. 

Во время передвижения по территории организации и производственных помещений 

работнику необходимо быть внимательным, не отвлекаться от выполнения своих обязанностей. 

Для предупреждения случаев электротравматизма нельзя во время ходьбы наступать на 

электрические кабели или шнуры электропотребителей. 

Для обеспечения пожарной безопасности работник должен помнить о том, что курить 

разрешается только в специально отведенных для этого местах. 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ВО ВРЕМЯ ДВИЖЕНИЯ ПО 
СТАЦИОНАРНЫМ ЛЕСТНИЦАМ, В ТОМ ЧИСЛЕ И В АДМИНИСТРАТИВНЫХ ЗДАНИЯХ 

Объекты, для обслуживания которых требуется подъем рабочего на высоту до 0,75 м, 

оборудуются ступенями, а на высоту выше 0,75 м - лестницами с перилами. В местах прохода 

людей над трубопроводами, расположенными на высоте 0,25 м и выше от поверхности земли, 

площадки или пола, должны быть устроены переходные мостики, которые оборудуются 

перилами, если высота расположения трубопровода более 0,75 м. 

Работники, двигаясь по лестнице, должны держаться руками за перила. 

Лестницы должны быть очищены от снега и наледи в зимний период.  

Во время подъема по вертикальным лестницам туннельного типа один из карабинов 

страховочного фала страховочной привязи должен быть постоянно пристегнутым за ступеньку. 

Для обеспечения безопасности передвижения необходимо обеспечивать не менее 2-х 

точек опоры (рука-нога). 

Лестницы, расположенные в административных зданиях, должны иметь угол наклона не 

более 750 и называются наклонные. Настил ступеней должен быть выполнен так, чтобы 

возможность скольжения ног была исключена. Лестницы следует ограждать перилами высотой 

1000 мм. от края ступени. При числе ступеней менее пяти перила допускается устанавливать, 

с одной стороны. Ширина лестниц должна быть не менее 600 мм. Высота ступеней не более 220 

мм, глубина ступеней не менее 200 мм. Шаг ступеней должен быть выдержан по всей высоте 

лестницы. Лестницы не должны загромождаться посторонними предметами. Лестницы, 

облицованные керамической плиткой, представляют дополнительную опасность скольжения 

ног. Работнику необходимо быть внимательным на таких лестницах и держатся рукой за перила. 

Маршевые лестницы должны иметь уклон не более 600 (у резервуаров - не более 500), 

ширина лестниц должна быть не менее 65 см, у лестницы для переноса тяжестей - не менее 1 

м. Расстояние между ступенями по высоте должно быть не более 25 см. Ступени должны иметь 

уклон вовнутрь 2 – 50. 

С обеих сторон ступени должны иметь боковые планки или бортовую обшивку высотой 

не менее 15 см, исключающую возможность проскальзывания ног человека. Лестницы должны 

быть с двух сторон оборудованы перилами высотой 1 м. 

Лестницы тоннельного типа должны быть металлическими шириной не менее 60 см и 

иметь, начиная с высоты 2 м, предохранительные дуги радиусом 35 - 40 см, скрепленные между 

собой полосами. Дуги располагаются на расстоянии не более 80 см одна от другой. Расстояние 

от самой удаленной точки дуги до ступеней должно быть в пределах 70 - 80 см. 

Лестницы необходимо оборудовать промежуточными площадками, установленными на 

расстоянии не более 6 м по вертикали одна от другой. 
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Расстояние между ступенями лестниц тоннельного типа и лестниц-стремянок должно 

быть не более 35 см. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА В АВАРИЙНЫХ СИТУАЦИЯХ 
  При возникновении поломки оборудования, угрожающей аварией на рабочем 

месте: прекратить его эксплуатацию, а также подачу к нему электроэнергии и т.п.; доложить о 

принятых мерах непосредственному руководителю (лицу, ответственному за безопасную 

эксплуатацию оборудования) и действовать в соответствии с полученными указаниями. 

В аварийной обстановке, возгорании: оповестить об опасности окружающих людей, 

доложить начальнику смены ЦИТУ по телефону 89854827989, внутреннему 4201, 4222 о 

случившемся и действовать в соответствии с планом ликвидации аварий. 

При несчастном случае немедленно освободить пострадавшего от действия 

травмирующего фактора, соблюдая собственную безопасность, оказать пострадавшему первую 

помощь. По возможности сохранить обстановку, при которой произошёл несчастный случай, 

если это не угрожает жизни и здоровью окружающих и не нарушает технологического процесса, 

для проведения расследования причин возникновения несчастного случая, или зафиксировать 

на фото или видео. Сообщить начальнику смены ЦИТУ по телефону 89854827989, внутреннему 

4222. 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ ОХРАНЫ ТРУДА ПО ОКОНЧАНИИ РАБОТЫ 
После окончания работы следует перемещаться безопасным путем с учетом движущихся 

транспортных средств, в соответствии с требованиями безопасности при передвижении по 

территории организации. 

Снять и привести в порядок спецодежду, средства индивидуальной защиты и убрать их 

на хранение в специальный шкаф. Вымыть лицо и руки водой с мылом.  

Доложить руководителю работ обо всех опасных факторах, замеченных в процессе 

передвижения по территории и стационарно установленным лестницам. 

 


